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زهرا گودرزی، فوق دیپلم تربیت‌بدنی - بروجرد

اگ��ر از هر کس��ی که در پیش��ه ای 
مش��غول به‌کار است بپرسید چرا 
این ش��غل را انتخاب کرده است 
احتم��الاً علاقه ب��ه آن حرفه از 
زمان کودک��ی، علاقه‌مندی در 
بزرگ‌سالی  یا  نوجوانی  س��نین 
و .... را عن��وان نماید، اما جالب 
اس��ت بدانی��د من که س��ال‌ها 

است در کسوت مربی ورزش مشغول 
به‌کارم، در کودک��ی از درس ورزش 

و معل��م ورزش بیزار بودم. اولین 
سال‌های تحصیل من در دوران 
ابتدایی، مصادف بود با آخرین 
س��ال‌های رژیم پهلوی. در آن 
سال‌ها مجبور بودیم برای زنگ 
ورزش، بل��وز و ش��لوار با رنگ 
یک‌نواخت بپوش��یم. همین کار 

ساده یعنی تهیه لباس یک‌نواخت 
خانواده‌ها حکایتی  بعض��ی  برای 
بود. وقتی به‌ دورة راهنمایی آمدم، 
اوای��ل انقلاب و مصادف با اولین 

س��ال‌های جن��گ‌ تحمیلی 
بود. روش��ن‌ترین خاطره‌ای 
ک��ه از زن��گ ورزش در آن 
معل��م  خان��م  دارم،  دوره 

ورزش‌م��ان بود که اول زنگ 
ورزش صندلی‌اش را در بهترین نقطة حیاط می‌گذاشت و بعد 
مشغول بافتنی می‌شد و بچه‌ها هر کدام در گوشه‌ای از حیاط 
مش��غول بازی، درس خواندن و .... می‌شدند. خلاصه از همان 

دوران از درس ورزش بیزار شدم. 
بع��د از دیپل��م و ش��رکت در کنک��ور 
سراس��ری و تربیت‌معل��م، در حالی‌که 
به تنها رش��ته‌ای که فک��ر نمی‌کردم 
تربیت‌بدنی بود، به اجبار و برای اینکه 
مجبور بودیم سه رشته انتخاب کنیم 
)درحالی‌که مطمئن بودم در رش��تة 
اول قبول‌هس��تم(. رش��تة‌ س��وم را 

تربیت‌بدنی انتخاب کردم. 
نتایج  اع�الم  چه��ره‌ام هن��گام 
علم��ی دیدنی ب��ود. وقتی برای 
امتح��ان  عمل��ی و مصاحبه و 
معاین��ه به ته��ران رفتم، در 
کم��ال صداق��ت ب��ه خانم 
مصاحبه‌کننده گفتم که من 
از روی ناچاری این رشته را 
انتخاب کرده‌ام، این در حالی 
ب��ود که بقیه قبول‌ش��دگان از 
سوابق ورزش��ی و مقام‌هایشان 
در رش��ته‌های مختل��ف تعریف 
می‌کردند. آن خان��م که بعدها 
فهمی��دم از اس��اتید مرک��ز 
تربیت‌معلم بود،‌ همیشه به 
من می‌گف��ت صداقتی که 
روز مصاحبه نش��ان دادی 

باعث شد قبولت کنم. 
بعد از خاتمة امتحانات عملی، به‌خاطر خستگی جسمی‌ ناشی 
از آن، تا یک هفته نمی‌توانستم حرکت کنم، اما وقتی درکمال 
ناباوری با نمره خوب پذیرفته ش��دم برای ادامة تحصیل راهی 

لحظه های 
ماندگار 
ورزش
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تهران ش��دم. روزهای اول به‌سختی می‌گذشت، اما کم‌کم به 
ش��رایط عادت کردم و با خود عهد کردم حالا که این ش��غل 
را انتخاب کرده‌ام باید تمام کوشش��م را به‌کار گیرم تا در این 
کار موفق باش��م. از ترم دوم به بع��د، برایم بهترین روز هفته، 
روزهای دوشنبه بود، یعنی روز رفتن به »کارورزی«. یک ترم 
در مدرسه‌ای ابتدایی در خیابان میرداماد و ترم بعد در مدرسة‌ 
راهنمایی در محله دروس مشغول شدم. شیک‌ترین لباس‌هایم 
را برای روز کارورزی می‌گذاشتم؛ از آن طرف هم دانش‌آموزان 
ب��ا انگی��زه و علاقه‌مند ب��ه فعالیت، مرا ب��ه کارم علاقه‌مندتر 

می‌کردند. 
اما بدترین روز هفته، ش��نبه و رفتن به استخر بود، چون بعد 
از آن بای��د ب��ه کلاس دو و میدانی می‌رفتی��م. اما هر چه بود 
گذشت؛ دورانی که هر خوابگاه، ایران کوچکی بود و از استان‌ها 
و ش��هرها دانش��جو داش��تیم. در آن دو س��ال نظم و انضباط 

آموختی��م و چ��ون خدمات به عهده دانش��جویان 
بود، نظافت و پاکیزگی س��رلوحه همه کارها 

بود. بعد از اتمام تحصیل در تربیت‌معلم، 
از آنج��ا ک��ه محل خدمت��م در یکی از 
مناطق مح��روم اطراف محل زندگی‌ام 
بود، راهی آن منطقه شدم. من دومین 
معلم ورزش خانم در آن منطقه بودم و 

به همین دلیل برای تمام روزهای هفته 
ابلاغ گرفتم. 

اولین روز کار در مدرسه را هیچ وقت فراموش 
نمی‌کن��م. مرح��وم پدرم ت��ا نزدیک��ی مینی‌بوس 

سرویس مدرسه مرا همراهی کرد و حتی سفارشم را به راننده 
نمود. اولین روز خدمتم در روستایی محروم و دور افتاده بود. 
وقتی وارد کلاس ش��دم، هش��ت دانش‌آموز پایة دوم ابتدایی 
با چهره‌های آفتاب‌س��وخته که از سنشان بیشتر نشان می‌داد 
منتظرم بودند. چند دقیقه‌ای منتظر ایس��تادم و بعد پرسیدم:‌ 
بقیه کی می‌آیند؟ دخترک میز اولی پاسخ داد: ما همین تعداد 

هستیم. 
برای حضور و غیاب دفتر کلاس را باز کردم:‌ زینب علی، زهرا 
محمد و ... با تعجب ب��ه بچه‌ها گفتم: چه فامیلی‌های جالبی 
داری��د؟‌! و باز دختر میز اولی پاس��خ داد: خانم! نام خانوادگی 

همة‌ ما یکی است. این‌ها اسم پدرامونه!
 در آن لحظه و با دیدن چهره‌های معصوم دخترها در مقایسه 
با بچه‌های مدرس��ه‌هایی که در تهران برای کارورزی به آنجا 
می‌رفتی��م، فهمیدم که راه س��ختی در پیش دارم و باید تمام 
ت��وان و نیرویم را برای جبران برخ��ی کمبودهای این بچه‌ها 

به‌کار بگیرم. در طول س��یزده سالی که در آن منطقه خدمت 
کردم، روزهای شنبه به آن مدرسه می‌رفتم. وسایل و امکانات 
آن‌چنانی نداشت، اما من با عشق و علاقه، به آن‌ها دریبل کوتاه 
و بلند و پنجه و س��اعد می‌آموختم. گاهی با خودم می‌گفتم:‌ 
آخه این دخترا که بعد از تمام شدن مدرسه یا ازدواج می‌کنند 
یا در خانه قالی می‌بافند، دریبل کوتاه و بلند به چه دردش��ان 
می‌خورد؟ اما جلسه بعد، باز با شور و حرارت بیشتری تمرین 

را ادامه می‌دادیم.
بعد از گذشت چند سال، تعدادی از همان دخترها در بهترین 
دانشگاه‌های کشور قبول شدند، بعضی‌ها همکارم شدند و من 

فهمیدم که در ادامه راه زیاد هم اشتباه نکرده‌ام. 
 محل خدمتم جزء مناطق سردسیر بود. در زمستان، یک روز 
که برف شدیدی باریده بود، تصمیم گرفتیم با بچه‌ها به حیاط 
پش��تی برویم و برف‌بازی کنیم. آن موقع مدارس روس��تایی 
به‌صورت مجتمع اداره می‌شد. مدیر مجتمع آقایی 
بود. بعدها برایم تعریف کرد که: »آن روز در 
دفتر نشس��ته بودم. دی��دم صدای هیاهو 
و داد و فریاد از حیاط پش��تی مدرس��ة‌ 
دخترانه ب��ه گوش می‌رس��د. با خود 
گفتم حتماً مربی ورزش بچه‌ها را رها 
ک��رده و رفته دفتر؛ آهس��ته به حیاط 
پش��تی آمدم و با کم��ال تعجب دیدم 
نیمی از هیاهوی حیاط پش��تی کار خود 
خانم ورزش  )اش��اره به من ( اس��ت. بچه‌ها 
دس��ت‌هایش را گرفته و روی برف‌ها سر می‌خورند! 
دلم نیامد بازی‌شان را بر هم بزنم و آهسته به دفتر برگشتم«. 
ام��ا آن‌ روز یک��ی از بهتری��ن روزهای کاری م��ن بود. بچه‌ها 
می‌گفتند: تنها جایی که می توانیم انرژی‌مان را تخلیه کنیم 
همین حیاط پش��تی مدرسه است. چون داخل روستا صورت 
خوش��ی ندارد که دخترها روی برف‌ها سرسره بازی کنند! در 
طول همان س��ال‌ها و همزمان روزهای یکش��نبه به روستای 
دیگری می‌رفتم. بچه‌های پایة س��وم آن مدرس��ه را هیچ‌وقت 
فراموش نمی‌کنم، بس��یار محجوب، مؤدب و دوست‌داش��تنی 
بودند و فاصلة سنی‌ش��ان با من حدود 5-6 س��ال بود. حیاط 
مدرس��ه زمین والیبال و تور و ...  داش��ت. تصمیم گرفتم آنجا 
والیب��ال تدریس کنم. در میان دانش‌آموزان پایة س��وم دختر 
درس‌خوان و متینی بود که علاقة بیشتری به یادگیری نشان 
م��ی‌داد. یک روز هن��گام تمرین دوی اس��تقامت، خدمتگزار 
مدرسه آهسته در گوشم زمزمه کرد: خانم اجازه نده این لیلا 
زیاد بدود! با تعجب پرس��یدم: چرا؟ خیلی علاقه‌منده! پاس��خ 

اگر سنگ صبور
شاگردت باشی، گاهی 

مخفی‌ترین اسرارش را با تو 
درمیان می‌گذارد و در مورد 
تصمیم‌های زندگی‌اش با تو 
مشورت می‌کند و این راهی 
است برای هدایت بهتر او در 

شاه‌راه زندگی
 آینده‌اش
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داد:‌ خانم مریضه. کلیه نداره! هفته‌ای سه بار دیالیز می‌شه! و 
آن موقع فهمیدم چرا رنگ صورت این دختر نجیب و س��ر به 
زیر این قدر پریده و کبود است. بعد از آن به‌طور غیر مستقیم 
اج��ازه ندادم در تمرینات دو ش��رکت کند. اما مانند گذش��ته 
در تمرین��ات والیبال ش��رکت می‌کرد. ی��ک روز در مهمانی 
خانوادگ��ی، جریان ای��ن دانش‌آموز را برای یکی از بس��تگانم 
تعریف کردم و او که دربارة این‌گونه بیماران اطلاعاتی داشت 
با نگرانی گفت: مواظب باش توپ روی دس��ت او نخوره. چون 
این‌ها در هفته دو س��ه بار دیالیز می‌شوند و انژوکت را به‌طور 
دائم روی رگ ساعدشان می‌کارند اگر بر اثر برخورد توپ رگ 

پاره شود مصیبت است!
جلس��ة بعد از لیلا خواستم ساعدش را به من )البته محرمانه( 
نش��ان دهد. در کم��ال ناب��اوری کب��ودی دور انژوکت روی 
س��اعدش دلم را ریش کرد. از آن به بعد فعالیت‌های سبک را 
به او می‌دادم. دلم نمی‌خواس��ت از کلاسم حذف شود یک‌روز 
با همکارم به خانه‌ش��ان رفتیم ، چند روزی بود بس��تری بود 

و به مدرس��ه نمی‌آمد. پدرش سن و سالی نداشت 
اما فش��ار زندگی او را بزرگتر از س��نش نشان 

می‌داد. 
از او پرسیدم چرا برای لیلا کلیه نمی‌خرد؟ 
و او گفت تمام دارایی‌ش��ان وانتی اس��ت 
که خ��رج زندگی او و بقیة‌ بچه‌ها را تأمین 

می‌کند. مدتی گذش��ت. لیلا مرخص شد و 
به مدرس��ه آمد. آن سال‌ها امتحانات به‌صورت 

نهایی برگزار می‌ش��د و من در ح��وزة‌ امتحانی لیلا 
مراقب بودم. بعد از گذش��ت چند روز، ی��ک روز که به حوزة‌ 
امتحانی رفتم سکوتی عجیب بر سالن امتحانات حکمفرما بود 
و از همهم��ة بچه‌ه��ا خبری نبود. وقتی ب��ه کلاس لیلا رفتم 
پارچ��ه‌ای س��یاه و گلدانی گل روی صندل��ی‌اش همه چیز را 
به م��ن فهماند. و ای��ن یکی از تلخ‌ترین خاط��رات در طول 
ای��ن چند س��ال خدمتم بوده اس��ت. در طول این س��ال‌ها 
یک‌بار برای ش��رکت در مس��ابقات قهرمانی استان، بچه‌های 
کلاس‌ه��ای ابتدایی را به مرکز اس��تان بردی��م. بعد از پایان 
مس��ابقه ب��رای صرف نهار به یک س��الن غذاخ��وری رفتیم. 
وقت��ی برای همه بچه‌ها غذا آوردند، ما هم مش��غول خوردن 
غذا ش��دیم. در ای��ن حین به‌طور اتفاقی چش��مم به یکی از 
بچه‌ها افتاد که فقط به غذایش نگاه می‌کرد. به بهانه شستن 
دس��ت‌هایم کنارش رفتم و آهسته در گوشش گفتم: عزیزم 
چرا غذایت را نمی‌خوری؟ و او هم آهس��ته در گوشم گفت: 
خانم می‌شه این غذا را برای داداشم ببرم؟!! نمی‌دانستم چه 
بگویم. گفتم این غذا مال خودت اس��ت؛ بخور، برای داداشت 
هم کنارگذاشتم. و بعد به آشپزخانه رفتم و یک غذای اضافه 

گرفتم  و در کیف آن دختر‌ گذاشتم. شوقی که در چشمانش 
دیدم، خاطرة شیرین این سال‌ها بوده است. 

اکنون س��ال‌ها از آن زمان می‌گذرد. 13 سال در آن منطقة 
محروم خدمت کردم. نجابت و صمیمیت بچه‌های خوب آن 
منطقه بی‌نظیر بود، بعد از آن به شهر منتقل شدم. در طول 
این  س��ال‌ها که به شهر آمده‌ام، ش��وق خدمت به بچه‌های 

حاشیه رهایم نمی‌کند. 
نمی‌دانم! ش��اید همراه��ی با رنج‌های بعض��ی از آن‌ها آرامم 
می‌کند. گاهی اوقات فکر نگرانی‌هایشان خواب را از چشمانم 
می‌رباید و گاهی اوقات کاری از دستم بر نمی‌آید جز دعا.... .

 روزی که در این رش��ته شروع به‌کار کردم، شاید یک در‌صد 
‌هم فک��ر نمی‌کردم این‌ق��در درگیر زندگی بچه‌هایی ش��وم 
ک��ه هر روز با آن‌ها س��روکار دارم؛ اما در طول این س��ال‌ها 
تجرب��ه به من آموخت اگر س��نگ صبور ش��اگردت باش��ی، 
گاهی مخفی‌ترین اس��رارش را با ت��و درمیان می‌گذارد و در 
م��ورد تصمیم‌ه��ای زندگی‌اش با تو مش��ورت می‌کند و این 
راهی اس��ت برای هدایت بهتر او در شاه‌راه زندگی 

آینده‌اش. 
در پای��ان از پروردگار خویش مدد می‌جویم 
تا به من نیرو و توانی عطا فرماید تا هر روز 
با شور و نشاط بیشتر به تدریس ادامه دهم 
و با تدبیر و تفکر، گوش��ه‌ای از مش��کلات 
آن‌ها را به دوش بکشم و در صورت توان در 
حل آن‌ها بکوشم. ش��اید به همین خاطر است 
که وقتی وارد حیاط مدرس��ه می‌ش��وم، قبل از ورود 
اندکی جلوی در مدرس��ه تأمل می‌کنم، ن��ام خدا را بر زبان 
می‌آورم، مش��کلات و مسائل ش��خصی‌ام را پشت در مدرسه 
جا می‌گذارم و با توکل به خدا وارد حیاط مدرسه می‌شوم. 

وقتی وارد حیاط مدرس��ه می‌ش��وم احساس می‌کنم دری از 
درهای بهشت در برابر دیدگانم گشوده می‌شود و این منّتی 
اس��ت که خدای بزرگ بر من ارزانی داشته و بهشت کوچک 
در روی زمین به نام مدرس��ه و فرش��تگانش را به من هدیه 

کرده است و در ادامة راه تنها از او مدد می‌جویم .... 

همه روز روزه بودن، همه شب نماز کردن
همه سال حج نمودن، سفر حجاز کردن 

زمدینه تا به کعبه سروپا برهنه رفتن
 دو لب از برای لبیک به وظیفه باز کردن 
شب جمعه‌ها نخفتن به خدای راز گفتن 

ز وجود بی‌نیازش طلب نیاز کردن 
به خدا که هیچ‌کس را ثمر آن‌قدر نباشد
که به روی ناامیدی، در بسته باز کردن 

»شیخ بهایی«

وقتی وارد حیاط 
مدرسه می‌شوم 

احساس می‌کنم دری 
از درهای بهشت در 

برابر دیدگانم گشوده 
می‌شود


